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Rio de Janeiro, 02 de fevereiro de 2022.

Estimada Comunidade Escolar,

Esperamos que todos se encontrem bem!

O Colégio Everest Internacional orgulha-se de todo o caminho percorrido
até agora para o enfrentamento da COVID-19 e agradece o apoio e
feedback que tivemos durante esse periodo. Nosso resultado de resposta
a situacao da Pandemia com a disponibilizacao de aulas on-line de
imediato e conteudos continuamente revisados e melhorados deu-se por
contarmos com uma equipe que abraca um de nossos principais valores, a
busca de superar-se "Semper Altius".

La se foram quase 2 anos, desde que o Ministério da Saude declarou a
transmissao comunitaria da Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) em
todo o territorio nacional e tivemos que nos adaptar e ajustar a nova
realidade. Em 2022, diante do avanco da Omicron, continuaremos ainda
mais vigilantes e atentos as mudancas que isso ira nos impor.

Buscamos que o colégio esteja sempre a frente, como temos feito até
agora, trazendo solucdes e protagonismo para enfrentarmos todos os
momentos em conjunto com nossas familias, oferecendo um ensino de
qualidade e seguranca.

Sabemos que a retomada das aulas se dara ainda em meio a uma
preocupacao de prevencao das variantes da COVID-19. Visando a
seguranca e a saude de toda a comunidade escolar, o Colégio Everest
Internacional, seguindo os critérios do Protocolo "Regras de Ouro" da
Prefeitura - MEDIDAS PARA O RETORNO DAS ATIVIDADES
ESCOLARES CRECHES E ESCOLAS DE EDUCA(}AO INFANTIL, ENSINO
FUNDAMENTAL e MEDIO, emitida em 27/06/2020 e atualizada em
08/12/2020, PROTOCOLO SANITARIO DE PREVENCAO A COVID-19 para
as Unidades Escolares e Creches integrantes do Sistema Municipal de
Ensino do Rio de Janeiro - Versdo 2.1 - Janeiro/2022, CORONAVIRUS
2019 - COVID-19 - VERSAO 4 - Janeiro/2022 do MINISTERIO DA SAUDE
elaborou o plano de retomada junto ao Comité Técnico-Médico.
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Temos nos preparado para o inicio do ano letivo em nosso colégio e a retomada
das aulas 100% presenciais.

Buscamos garantir, principalmente:

01 . Operar com seguranca dentro das instalagdes do colégio.

02. Cuidar do bem-estar fisico e emocional de nossa comunidade.

03. Fornecer um servico educacional de qualidade, focado na aprendizagem
dos alunos, considerando a sua situagao e a de todos os colaboradores.

Pedimos a atencao e colaboracao de todos para cumprirem as rotinas que
serao estabelecidas, em especial a auto avaliacao de saude para adentrar ao
colégio, principalmente no que tange aos sintomas gripais.

Nosso foco sempre sera a saude e a seguranca de nossa comunidade escolar.

Este documento traz as linhas gerais atualizadas determinadas pelos 6rgaos
publicos competentes.

Figuem com Deus e que Ele continue nos cuidando e guiando. Cordialmente.

A Direcao.
02/02/2022
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O QUE E COVID-19?

A infeccao pelo virus SARS-CoV-2 causa a doenca COVID -19 (do inglés
Coronavirus Disease 2019). Os sintomas mais comuns da COVID-19 sao febre,
tosse seca, cansaco, falta de ar, podendo evoluir para outros menos comuns.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), a maioria dos
pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos e cerca
de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratdria. Desses casos, aproximadamente 5%
podem necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratoria
(suporte ventilatorio).

Com o avanco da vacinacao, poucas pessoas tém precisado de suporte,

apresentando sintomas leves.
O que é o coronavirus?

Coronavirus € uma familia de virus respiratorios.
Esta familia € conhecida desde meados de 1960. O
virus foi descrito como coronavirus em
decorréncia do perfil na microscopia parecendo
uma coroa. Esse tipo de virus pode causar
infeccdes respiratdrias em seres humanos e em
diferentes espécies de animais, incluindo camelos,
gatos e morcegos. O virus é classificado como um
betacoronavirus do mesmo subgénero da
Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS),
porém de outro subtipo. A maioria das pessoas se
infectam com os coronavirus do tipo comum ao
longo da vida, sendo as criangas pequenas as mais
propensas a se infectar com o tipo mais comum

do virus.




.0 EV€

SO AT ’?@

QUAIS SAO OS SINTOMAS?

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma

pneu monia severa.

Sintomas mais comuns:

Febre (> =37,5°c)

—

Cansaco

N

\\\ Tosse seca

Dificuldade para respirar

Sintomas menos comuns:
Dor de cabeca

Tonturas

Perda parcial ou total do olfato

f ! Coriza

Dor de garganta

Nausea e/ou vOmitos
Perda do Paladar

Dor no peito

Diarreia

Dor abdominal PESo
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COMO E TRANSMITIDO?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra de forma direta

ou indireta:

A forma direta inclui:
e Conversas sem a utilizacao de protecao facial e na distancia de menos
de 1 metro, gerando goticulas no ambiente;
e Espirros sem a utilizagcao da etiqueta respiratoria;
e Tosse sem a utilizacao da etiqueta respiratoria;
e Toque entre as pessoas.

A forma indireta inclui objetos ou superficies contaminadas como:

e Telefones e celulares;

e Computadores, teclados, mouses;

e Mesas, cadeiras e macanetas;

e Corrimaos, botao de acionamento dos elevadores, etc.

O o

ESPIRRO OU TOSSE CONTATO OBJETOS
SEM ETIQUETA PESSOAL CONTAMINADOS

CELULARES, MESAS, CADEIRAS, CORRIMAO,
COMPUTADORES MACANETAS ELEVADOR




DIAGNOSTICO

O diagndstico da COVID-19 é realizado pelos profissionais da saude que
devem avaliar a presencga de critérios clinicos, podendo solicitar os testes de
biologia molecular, sorologia ou testes rapidos.

e Biologia molecular: permite identificar a presenca do material genético
(RNA) do virus SARS-CoV-2 em amostras de secrecao respiratoria, por
meio das metodologias de RT-PCR em tempo real (RT-qPCR) e
amplificacao isotérmica mediada por loop com transcriptase reversa
(reverse transcriptase loop-mediated isothermal amplification, RT-LAMP).

e Sorologia: detecta anticorpos IgM, IgA e/ou IgG produzidos pela resposta
imunoldgica do individuo em relacdao ao virus SARS-CoV-2, podendo
diagnosticar doenca ativa ou pregressa. As principais metodologias sao:
Ensaio Imunoenzimatico (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay -
ELISA), Imunoensaio por Quimioluminescéncia (CLIA) e Imunoensaio por
Eletroquimioluminescéncia (ECLIA).

e Testes rapidos: os testes rapidos sao imunoensaios que utilizam a
metodologia de imunocromatografia de fluxo lateral. Os testes rapidos
para deteccao de antigenos virais sao capazes de detectar o SARS-COV-2
em amostras coletadas de nasal/nasofaringe e devem ser utilizados para
a identificacao da infeccao ativa (fase aguda). Os testes rapidos para
deteccao de anticorpos IgM e IgG devem ser utilizados com amostras de
sangue total obtido por puncao digital, soro e plasma, devido a dinamica
da resposta imunoldgica contra o SARS-CoV-2, tais testes nao devem ser
utilizados na fase aguda da doenca, devendo ser reservados para a
identificacao da covid-19 na fase convalescente ou na identificacao de
infeccao prévia pelo SARS-CoV-2.

Fontes:
Ministério da Saude. Disponivel em <https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#o-que-e-covid> Acesso
em 13/05/2020.

OMS. Disponivel em <https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/

question-and-answershub/g-a-detail/g-a-coronaviruses> Acesso em 12/08/2020.

Guia de Vigilancia Epidemiolégica Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional pela Doenca 6
pelo Coronavirus 2019 - MINISTERIO DA SAUDE - VERSAO 4 - 2022.



Confira agora como funcionarao

alguns dos nossos protocolos

baseados nas determinac¢oes da

Prefeitura do Rio de Janeiro.



CRITERIOS BASE PARA RETOMADA
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As atividades remotas serdo oferecidas somente em
decorréncia de afastamento de turma por caso
confirmado de COVID-19, sempre com apresentagao
de laudo/atestado médico ou teste positivo para
COVID-19 confirmado.

Para os alunos que estiverem com sintomas
compativeis com a COVID-19 que impegam sua
presenca fisica no colégio, sera avaliada pela equipe
pedagodgica estratégia alternativa para
acompanhamento do planejamento pedagdgico;

USO OBRIGATORIO
DE MASCARA

Uso obrigatério de mascara em todas
as areas do colégio, com excegao do
periodo das refeigdes. Devera ser
trocada a cada 3 horas. O aluno devera
ter uma mascara exclusiva para as aulas

de Educacao Fisica. Pedimos que seja ey
enviado por aluno, de 5 a 6 mascaras p
por dia. Lembramos aqui que o m

Ministério da Saude recomenda o uso ‘
da mascara PFF2 ou N95, pois oferece
maior protegdo para as pessoas;

AVALIACAO DE SAUDE
E TEMPERATURA .

Pessoas com sintomas [ =
gripais, com ou sem febre '
(37,5° ou mais ) ou com
algum outro sintoma
caracteristico para COVID-

19 ndo poderao entrar no
colégio. Ressaltamos a
importancia da auto
avaliagao diaria antes de sair
de casa. Caso tenha sintomas

procure um atendimento
meédico;

ENTRADA E SAIDA

Os responsaveis que irao

levar ou buscar os alunos \t& 1/’
deverao permanecer v4 lqnv
em seus carros, usando E
mascara, aguardando a - d'_c
entrega ou retirada do
aluno;

BEBEDOUROS

Solicitamos que cada aluno
traga a sua garrafinha,
pois os bebedouros de uso
direto ndo serdo utilizados.
Apenas sera permitido para
encher as garrafas;

UNIFORMES

Pedimos que os alunos
usem uniformes
limpos diariamente.

UTILIZAGAO DE
MATERIAIS INDIVIDUAIS

Pediremos aos alunos que
tragam seu préprio
material com o objetivo de
evitar totalmente o
compartilhamento.
Enviaremos uma lista dos
materiais necessarios
posteriormente;

AMBIENTE AREJADO

Sempre que possivel, as
salas permanecerao com as —L
janelas abertas, ’-\:,
priorizando a renovacdo
do ar, seja de forma manual & ]
ou automatica;

Por Lei, sera dispensado o0 uso de mascaras para criangas abaixo de 3 anos e/ou com necessidades especiais.



MOCHILAS

Pedimos que as mochilas
nao sejam colocadas no
porta-malas, para evitar o
contato, salvo se a abertura
e fechamento da mala for
automatica;

LAVAGEM DAS
MAOS

Serd feita uma campanha
de conscientizacdo e
ensino dos protocolos de
higienizagao, incentivando
a lavagem frequente das
maos de alunos, professores
e colaboradores;

CIRCULAGCAO

Estard permitida apenas a
circulacdo de alunos e
funcionarios nas
dependéncias da escola.

O acesso dos pais ou
responsaveis as dependéncias
internas da escola sé podera
acontecer com agendamentos
prévios. Priorizaremos os
atendimentos remotos;

>>>
<<

ALIMENTAGAO

O lanche serd consumido
nas salas de aula ou areas
externas.

O almoco sera servido no
refeitdrio, de forma
escalonada, respeitando o
distanciamento / barreiras
de protecgao;

ALCOOL GEL 70%

Disponibilizamos

dispensadores de

alcool gel 70% em todos os

espacos fisicos do

estabelecimento educacional, 70%

especialmente em salas de
aula, banheiros, refeitdrio e
cantina;

LIMPEZA E DESINFECGAO
DOS ESPACOS

As limpezas ocorrerao em

diversos momentos ao =1
longo do dia.

Ao final do dia seré feita a

desinfecgao total das .
Unidades;

DISTANCIAMENTO

Seguiremos o

distanciamento

determinado pelo m
municipio do Rio de \ -
Janeiro e ressaltamos a ﬁ

obrigatoriedade da

i
participagdo 100% jm m
presencial de todos os *

alunos;






